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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

e Elamaan tyytyvaisyys on laskenut merkittavasti kahden vuoden
takaisesta kokonaisuutena. Pojat kokevat taman aiempaa ja tyttoja
merkittavasti parempana.

* Noin puolet oppilaista kokevat olevansa tarkea osa luokkayhteisoa.
Kymmenesosa kokee, etteivat ole tarkea osa yhteisoa.

* Kolme neljasosaa kokee saavansa myonteista palautetta tekemisistaan.

* Pojat kokevat vaikutusmahdollisuudet parempana yhteisiin asioihin.

* Vaikutusmahdollisuudet koetaan yleisesti hieman aiempaa ja
valtakunnan tasoa alhaisempina.
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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

* Noin neljasosa kokee, etta alueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille. Arvo
on laskenut merkittavasti aiemmasta ja on myos valtakunnallista arvoa alhaisempi.

* Nuoret kokevat aiempaa vahvemmin, etta alueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille

* \altaosa tuntee alueen harrastusmahdollisuudet, harva kokee harrastuspaikkojen olevan liian
kaukana. Viidesosa kokee harrastukset liian kalliiksi perheen tilanteeseen huomioiden.

* Kolme neljasosaa harrastaa liikuntaa viikoittain, vajaa puolet ohjatusti.

* Taiteen ja kulttuurin osuus harrastamisesta on hieman noussut aiemmasta.



Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

* Yksinaisyyden kokeminen on kasvanut huomattavasti, mutta
kokonaisuutena vain harva kokee, ettei ole yhtaan laheista ystavaa



Terveys

 Joka neljas kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Ei
merkittavaa muutosta aiempaan.

* Mielialaongelmiin liittyvat huolet ovat lisaantyneet kuntakohtaisessa
tilastossa huomattavasti. Koetut ongelmat ovat miltei
kaksinkertaistuneet kahdessa vuodessa. Tytot kokevat
mielenterveyden huomattavasti poikia heikommaksi.

* Tytoista noin joka kolmas kamppailee itsetunnon kanssa.



Terveys

* Noin puolet harjaavat hampaansa vahintaan kahdesti paivassa. Tytot
ovat tunnollisempia.

* Neljannes vastaajista ovat olleet sukupuoliyhdynnassa
* Ehkaisya kayttaa silti melkein 90% vastaajista

* Harva kaipaa lisatietoa seksuaaliterveyteen liittyvista asioista mm.
keskusteluavun muodossa

* Neljannes nuorista seurustelee kyselyhetkella
* 6% oppilaista kokee, etta on paljon vaikeuksia nahda, kuulla tai kavella



Terveys: ruokatottumukset

Noin puolet oppilaista jattaa aamupalan syomatta

Kolmasosa ei syo koululounasta paivittain
* Vain kymmenesosa syo kouluruoan paivittdin kokonaisuudessaan (kaikki aterianosat)
e Paaruokaa syo reilu puolet vastaajista
» Salaattia tai raastetta n. neljasosa vastaajista
* Reilu kolmasosa juo maitoa tai piimaa koululounaalla
e Kouluruoka todetaan laadultaan hyvaksi ja riittavaksi yli puolessa vastauksista

Kasvisten ja hedelmien kulutus muun ruokavalion yhteydessa toteutuu n. 20%:lla paivittain

Harva vastaajasta kertoo kayttavansa sokerituotteita paivittain. Energiajuomien osuus nayttaytyy
todella pienena (alle 8%)



Terveys, elintavat

* Noin kolmasosa vastaajista harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h/vko

* Reilu viidesosa liikkuu vahintaan tunnin paivassa

* Alle kymmenesosa vastaa olevansa kaytannossa liikkkumaton

* Viidesosa nuorista on ylipainoisia. Arvo on laskenut 5%-yksikkoa

* Viidesosa on epavarma painoaan koskevassa kysymyksessa

* Yli kolmannes nukkuu arkisin alle 8h. Arvo on heikentynyt merkittavasti kahden vuoden takaisesta.

* Vain 6,7 prosenttia vastaajista tupakoi paivittain. Pojilla tama on yleisempaa, mutta silti arvo on laskenut.
Nuuskaamisen osuus on hieman kasvanut aiemmasta.

e Raittiuden osuus on kasvanut, yli puolet vastaajista on raittiita
* Vain alle 7% on vastaustensa perusteella todella humalassa kerran kuukaudessa. Osuus on laskenut.

* Melkein puolet vastaajista vaittaa, etta omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita. Osuus on
kasvanut huomattavasti, vaikka vastausten perusteella huumausaineiden kaytto ei ole lisaantynyt.

* Asenteet paihteita kohtaan ovat sdilyneet ennallaan, yleisesti huumausaineiden kayttoa ei hyvaksyta.



Terveys, elintavat

* Vain muutama vastaaja kertoo pelaavansa rahapeleja viikottain

* Kolmasosa kokee, etta kayttaa liikaa aikaa netissa ja se on aiheuttanut
hairioita

* Viidesosa kokee uniongelmia netin vuoksi



Koulunkaynti ja opiskelu

* Puolet vastaajista pitaa koulunkaynnista. Arvo on hieman laskenut
aiemmasta ja on valtakunnallista tasoa alhaisempi.

* Viidesosa kokee koulu-uupumusta, arvo on kaksinkertaistunut
kahdessa vuodessa.

 VVastaajat kokevat riittamattomyyden tunnetta, merkityksen
vahentymista



Koulunkaynti ja opiskelu

Vaikeudet kirjoittamisessa ja lukemisessa koetaan aiempaa vahvempina (n. 20%-yksikkoa)
* Laskemiseen liittyvat vaikeudet ovat hieman laskeneet.

Laksyjen kanssa kamppailee n. neljasosa. Osuus on kasvanut.

Suullinen esiintyminen koetaan aiempaa vaikeammaksi. Toisaalta taas laitteiden kayttoa ja
oppimistaidot koetaan helpommiksi kuin aiemmin. Luvut seuraavat valtakunnallista trendia.

Luokan tyorauha koetaan hieman aiempaa heikompana ja merkittavasti valtakunnallista arvoa
heikompana.

lImapiiri luokassa koetaan hyvana ja arvot ovat sdilyneet miltei ennallaan.

Viidesosa kokee opettajat epaoikeudenmukaisina ja yli puolet vaittavat, etteivat opettajat ole
kiinnostuneita oppilaan kuulumisista



Perhe ja elinolot

* Hyvin harva kokee, etta on keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa.
Kuitenkin vain alle puolet kokevat, etta on hyvat keskusteluyhteydet.
Luvut ovat hieman heikentyneet aiemmasta.



Kasvuympariston turvallisuus

* Melkein 3/4 kokee, ettei ole kohdannut koulukiusaamista lainkaan. Kuitenkin
muutama vastaaja kokee kiusaamista vahintaan kerran viikossa.

* 92% ei ole osallistunut kiusaamiseen.
* Vain viidesosa vastaajista on kertonut kiusaamisesta jollekin koulun aikuiselle

* Valtaosa kiusaamisesta esiintyy jattamalla huomiotta tai kaveriporukan
ulkopuolelle, nimittelylla, tekemalla naurunalaiseksi tai kiusoittelamalla.

* Viidesosa koetusta kiusaamisesta on tapahtunut fyysisesti
* Koulun ulkopuolella kahdeksasosa on kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana.

* Nelja prosenttia vastanneista on kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin levittamista vuoden aikana.



Kasvuympariston turvallisuus

* Noin kuudennes on kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana. Tytot
kokeneet taman poikia yleisempana

e Seksuaalivakivaltaa on kokenut n. 20 % tytoista vuoden aikana

* Lahes puolet tytoista on kokenut seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana. Varsinaista hairintaa on kokenut vain
muutama.

e Nama luvut ovat nousseet merkittavan huolestuttavasti aiemmasta
kyselysta.
e Luvut ovat kuitenkin valtakunnallisesti samalla, heikolla tasolla



Kasvuympariston turvallisuus

* Vajaa viidennes on kohdannut tapaturman koulussa tai koulumatkalla
lukuvuoden aikana
e Suurin osa tapaturmista tapahtuu liikuntatunneilla
e Tapaturmat ovat yleisempia tytadilla kuin pojilla
* Yksittaisia tapaturmia on tapahtunut myds TET-viikkojen yhteydessa

* Pyorailykyparan kaytto on harvinaista, mutta mopokyparan kaytté on
lahes kattavaa. Turvavyon kaytossa on huomautettavaa ja vain harva
kayttaa heijastimia pimeaan aikaan liikuttaessa.

* Pelastusliiveja kayttaa noin puolet vesilla liikuttaessa.
* Luvut ovat valtakunnallista tasoa heikompia



Palvelut ja avunsaanti

* Vastaajista tukea ja apua hyvinvointiin on saanut
* Kouluterveydenhoitajalta 84%
e Koululadkarilta 89%
* Koulupsykologilta 79%
e Koulukuraattorilta 81%
* Opettajalta 92%

e Luvut ovat hieman laskeneet aiemmasta kyselysta, ollen kuitenkin
merkittavasti valtakunnallista tasoa korkeampia

* Opetushenkildstdn antama tuki oppimiseen ja koulunkayntiin on
koettu kattavaksi



Koronaepidemia

* Alle viisi prosenttia oppilaista on olleet paljon huolissaan
koronavirustartunnan saamisessa.

* Muutama vastannut on ollut huolissaan muiden tartuttamisesta

* Koronapandemia on vahentanyt yhteydenpitoa kavereihin ja
isovanhempiin merkittavasti, mutta lisannyt myds perheen kanssa

vietettya aikaa.

* % kokee, etta on saanut riittavasti tukea ja apua oppimiseen ja
koulunkayntiin etaopetuksessa lukuvuoden aikana.



Johtopaatokset 1/2

Opiskeluhuollon palveluissa ahdistusoireilu ja masennusoireiden maaran kasvu on nakynyt
selkeasti

* Huolen maara nakyy myos opettajien opiskeluhuoltoon tekemien yhteydenottojen maarissa
* Tyttdjen voinnin muutos nakyy

Kouluruokailuun osallistumisaste laitettu merkille myds aikaisemmissa kyselyissa

Korona-ajan vaikutus yhteisollisyyskokemuksiin, yhteisollisen tekemisen puuttuminen
kouluarjesta

* Korjaavan tyon tarve

Tulosten sisdiset korrelaatiot

* Nukkumisen pieni maara, kinnykan kaytto = Lukemiseen ja kirjoittamiseen liittyvien
tehtavien vaikeutuminen?



Johtopaatokset 2/2

* Poikien kasitys luokan tyorauhasta on lahes valtakunnallisella tasolla
* Tyttojen poikkeaa tasta selkeasti, kokemus heikommasta ty6rauhasta
* Syy-seuraussuhteet vaikeita
* Lisaakod ahdistus- ja masennusoireilu ympariston arsykkeiden negatiivista havainnointia?

* Tyérauhan tukemisen toimet, luokkainterventiot, opettajien taydennyskoulutus mm.
keinoina

* Resurssiopetuksen keinoin, perusopetuksen tasa-arvohankkeilla yms. on kyetty
tarjoamaan lisatukea myos yleisopetuksen ryhmiin, jatkuvat kalenterivuoden 2022

* Korjaavien toimien tarve ei vahene hetkessa

e Korona nayttaa vaikuttaneen tyttoihin isommin
* Vointi selkeasti poikia heikompaa

* Etaopetuksen toteutuksessa ja tuen tarjoamisessa etana on onnistuttu suhteellisen hyvin



Toimenpide-ehdotukset ja nykytila 1/2

Varppeella kayttoonotettu lukuvuotta 2021-2022 edeltavasti yhteinen hyvinvoinnin vuosikello
* Esimerkiksi kaikki luokka-asteet kasittaville yhteis6tunneille (rehtori, kuraattori,
nuorisotyontekija) on suuri tarve

* Kuraattoriresurssin lisdys on ollut tarpeen yksil6llisen ja yhteisollisen opiskeluhuollon tarpeisiin
vastaamisessa

* Koulunuorisotyontekija on edesauttanut nuorten kuulluksi tulemista (yksinaisyys, mielekas
tekeminen korona-aikana), hanke paattymassa kevaalla 2022
e Koulunuorisotyon tulevaisuuden mahdollisuudet? Kaupungin nuorisotoimen kanssa tehtavan
vhteistyon maaran lisaaminen? Resurssit?
e Opiskelijakunnan hallituksen ja oppilaskunnan osallisuuskaytantojen kehittamistyon jatkaminen
* Hyvinvointi ja liikkuminen koulupaivan aikana: lahiliikuntapaikka-investointihanke
kehittamistoiveena koulussa, jonka suunnitteluun ollaan valmiita satsaamaan
e Koulun piha vanhanaikainen eika tue aktiivista koulupaivaa



Toimenpide-ehdotukset ja nykytila 2/2

* Osin kouluruokailuun osallistumattomuuteen liittyvien havaintojen johdosta perustettu koulujen
ruokatoimikunta jatkaa toimintaansa

e Kouluruokalan remontin yhteissuunnittelu
* Oppilaiden ja henkilokunnan osallistaminen

* Kouluterveyskyselyn tuloksia on purettu vanhempainilloissa kevaalla 2022
* Erit. nukkuminen, ahdistuneisuus, puheyhteys vanhempien kanssa teemat nousseet esiin

* Kouluterveyskyselyn tulosten ja johtopaatosten kasittely henkilokuntakokouksissa (viimeksi
10.3.2022), toimenpide-ehdotusten yhteinen tarkastelu
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